
今年７⽉より、広島⼤学・地域の元気応援プロジェクトに採択されました。
補助⾦を活⽤し、広島⼤学と共同プロジェクトを実施しています。

ひとむすびのフードバンク
〜フードバンク東広島〜

 11⽉、12⽉に広島県内でフードバンクの活動しているあい
あいねっと（可部）、フードバンクゆるてぃ（海⽥）、広島
南コア・フードバンク（宇品）へ視察に⾏かせていただきま
した。実際に活動している様⼦を⾒学させていただいたり、
活動に対する思いなどお話を聞かせていただきました。どこ
の活動も経験値の⾼さに圧倒されました。連携している団体
との繋がりを⼤切にすることだったり、理念に沿った活動を
する⼤切さなど、多くの学びがありました。
 この⼀年は、トライ＆エラーの繰り返しで⽬の前のことに
⼀⽣懸命になって動いていましたが、視察で運営者の強い思
いに触れ、私たちもフードバンクの活動を始めたころの想い
を思い出しました。
 改めて理念に⽴ち返り『地域内で余ったものを通してあり
がとうの循環をつくりだす』を理念に掲げ⾷品ロス削減に取
り組んでいこうと強く感じました。

vol.04

2024年冬号
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余ったものを通して、ありがとうの循環をつくりだす

毎月の利用状況

【食品の提供】
11月：14件 405点
12月：14件 683点
1月：14件 470点

【食品の受取】
11月：121組 148人
12月：141組 175人
1月：115組 150人　　　

後援　　東広島市　東広島市社会福祉協議会

11/27(月)活動報告・意見交換会を開催しました！　
 ひとむすびのフードバンク活動報告・意⾒交換会を広
島⼤学ミライクリエにて開催しました。⼦ども⾷堂や地
域⾷堂を運営している団体や⾏政職員、社協、関⼼のあ
る⼤学⽣など多くの⽅にご参加いただきました。
 今までのフードバンクでの活動、実際開設⽇にはどの
ようなことをしたのか報告させていただき、各テーブル
ごとにフードバンクにして欲しいことなどの意⾒交換を
⾏いました。「フードバンクがあってうれしい」「どん
な⾷品があるのかが事前にわかるといい」などたくさん
のご意⾒ありがとうございました。
 今回いただいた意⾒を参考によりよい地域みんなのフ
ードバンクを⽬指していきたいと思います。



ひ と む す び よ り

連携団体の皆さん
■⼦ども⾷堂・地域サロン 
 結・きらきら⾷堂・こころ⾷堂 (⾼屋 )、MOGUMOGU・コジー・おひさま⾷堂 (⻄条 )、さとの会 (⼋本松 )、どの⼦も伸びる・まめかいのう (河内 )   
 ハーモニー（安芸津）ふるさとカフェキッズ（豊栄）等
■⾏政・社協・市⺠活動団体
 広島⼤学、ひろしま農育プロジェクト、⾼美が丘⼦ども塾⽵の⼦、東広島市⽣活⽀援センター、東広島市地域包括⽀援センター、HL A⽇本語学校
 たぶんかひろばpa z u r u、認定特定⾮営利活動法⼈陽だまり、NPO法⼈⼦育てネットゆめもくば、⼦育てサークル『ままのわ』等

運営：合同会社ひとむすび　東広島食品ロス削減対策委員会　 お問い合わせ　メール：hitomusubi.foodbank@gmail.com　　　

開 設 時 間 変 更 の お 知 ら せ

広島県より⾷品＊の提供、こども⾷堂⽀援センターより災害備蓄品
など多くの⾷品を提供いただきました。 

フードバンク事業にご協賛いただいている企業
の皆様です。いつもご⽀援してくださり、⼼よ
り感謝申し上げます。今後ともよろしくお願い
いたします。

ご協賛企業の皆様
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【子ども食堂】素敵な活動写真が届いています！
 連携団体の⼦ども⾷堂・地域サロンの皆さんより定期的に活動の写真をお送りいただいています。フードバ
ンクのメンバーみんながとても和やかな気持ちになります。⾷品を有効活⽤いただきありがとうございます♡

＊新型コロナの５類移⾏による⾃宅療養者向け配⾷サービスの廃⽌で、余ってしまった⼤量の⾷品

〜冬の報告いろいろ〜

災害備蓄品・広島県からの食品提供

 開設から無事に１周年を迎え、活動に関わるすべての皆さまに⼼から感謝申し
上げます。振り返ればこの１年は試⾏錯誤の連続でしたが、理念の実現に向け
て、地域内外で多様な⽅々との繋がり、コツコツと⽇々積み重ねてきました。こ
の１年で「ひとむすびのフードバンクらしさ」が構築できてきたように思いま
す。この４⽉以降は就職を機に活動から卒業しますが、今後もひとむすびのフー
ドバンクが、ひとむすびらしく、東広島の地で、ますます発展し続けることを⼼
より願っております。(伊藤)
 この１年多くの⽅のご協⼒により運営を⾏うことができています。地域で活躍
されている団体さんの活動を聞くととても嬉しく私たちの活動していく活⼒にな
ります。本当にありがとうございます。（貞本）
 2024年2⽉18⽇、ひとむすびのフードバンクは1周年を迎えました。団体との連
携、仕分け作業、そして連携する⼈や団体との交流など、この1年で得た経験は計
り知れません。理念を⼤切にし、地道に活動を続けることの重要性も痛感してい
ます。（⻄）

2024年3⽉から運営の都合に伴い開設時間を
以下の通り変更いたします。
開設⽇に変更はありません（毎⽉8のつく⽇）

変更前
2024年2⽉28⽇まで

10時〜12時
15時〜19時

変更後
2024年3⽉8⽇から

10時〜12時
13時〜15時

皆さまにはご不便、ご迷惑おかけしますが、
何とぞご理解とご協⼒をお願いいたします

店頭でのフードドライブ
（株）⻄條商事様、（株）ミスターマックス様より店頭でのフードド
ライブで集まった⾷品を提供いただいています。
フードバンクの事業にご協⼒いただきありがとうございます。


